MED

Richtige Verwendung eines Inhalationshilfegerats
(°Aerochamber, ®Vortex)

Was ist ein Inhalationshilfegerat (auch Vorschaltkammer oder Spacer genannt)?

Ein Inhalationshilfegerat (°®Aerochamber, ®Vortex) besteht aus einem Kunststoff oder Metallbehalter, der
zwischen Mund und Dosieraerosol eingesetzt wird. Durch Druck auf das Dosieraerosol wird das Medikament in
die Inhalationskammer abgegeben. Das Medikament kann dann durch ruhiges Einatmen mit Mundstuck oder
Maske inhaliert werden. Der Patient erspart sich dabei das exakte Koordinieren zwischen Ausldosen der
Aerosolabgabe und Atmung.

Anwendung einer Inhalationshilfegerats

Nehmen Sie die Schutzkappe des Medikamentes (Dosieraerosol zb. ®Sultanol, ®Flixotide) ab.

Schutteln Sie das Dosieraerosol vor jeder Einnahme.

Fixieren Sie das Mundstuck des Dosieraerosols am hinteren Ende der Kammer.

Platzieren Sie die Gesichtsmaske moglichst dicht Uber Nase und Mund des Kindes. GroBere Kinder
umschlieBen das Mundstlick mit den Lippen ohne darauf zu beiBen
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Drucken Sie auf das Dosieraerosol, um 1 Hub in die Inhalationskammer abzugeben.

6. Kinder oder Sauglinge sollten danach 5-10 Mal pro Hub einatmen, das heif3t :1 Hub , dann 5-10 Atemzulge,
dann den nachsten Hub und so weiter. Ihr Kind soll 4-6 Mal taglich 2-4 Hub innerhalb von 24 Stunden
inhalieren.

7. Schutteln Sie dabei das Dosieraerosol vor jeder Einnahme nochmals.

8. Sollte lhr Kind einen Bronchodilatator (zB ®Sultanol — blau) und ein kortisonhaltiges Medikament (zB
®Flixotide —orange) inhalieren, inhalieren sie bitte zuerst ®Sultanol (blau) und erst nach 15-20 Min. ®Flixotide
(orange).

9. Sollte Ihr Kind ein kortisonhaltiges Medikament (zb. ®Flixotide) inhalieren, splilen Sie bitte nach der

Inhalation den Mund mit klarem Wasser oder lassen Sie Wasser nachtrinken.

Wie pflegen Sie das Inhalationshilfegerat?

Bei Inhalationshilfegeraten aus Kunststoff:

o Waschen Sie die Kammer wochentlich mit einem Schaummittel (Geschirrspulmittel).
L Spulen Sie sie grundlich nach.
L Trocknen Sie sie nicht ab, sondern lassen Sie sie an der Luft trocknen.
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