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Begleitmaßnahmen bei Madenwurmbefall (Oxyuren) 
 

Zusätzlich zur medikamentösen Behandlung sind bis zu 8 Tage nach Therapiebeginn begleitende 
Hygienemaßnahmen notwendig, um den Behandlungserfolg sicherzustellen. 

Empfohlene Maßnahmen: 

• Bett- und Leibwäsche täglich wechseln und bei mindestens 60 °C waschen (Bettwäsche vorsichtig 
wechseln). 

 
• Analbereich täglich, besonders morgens, gründlich unter fließendem Wasser reinigen. 
 
• Keine Gemeinschaftshandtücher verwenden. 
 
• Flächen und Böden feucht reinigen, um Staubentwicklung zu vermeiden (am besten mit heißem Wasser). 
 
• Gründliche Händehygiene nach jedem Stuhlgang und vor dem Essen (mit Seife und Nagelbürste). 
 

 

Da auch symptomlose Träger eine ständige Ansteckungsquelle darstellen, sollten alle 
Haushaltsmitglieder untersucht und gegebenenfalls gleichzeitig behandelt werden. 

 


